Ruhesitz

WETTERSTEIN
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MENUKARTE

Gesund essen, besser leben.

e
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vom 15.12.2025 bis 21.12.2025

Anderungen vorbehalten

Das Mend 2 basiert auf den Qalitatsstandards fiir
die Verpflegung in stationaren Senioreneinrichtungen
der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE)




Ruhesitz

Montag
15.12.25
Menii 1

Menii 2

Dienstag
16.12.25
Menu 1

Meni 2

Mittwoch
17.12.25
Meni 1

Menii 2

WETTERSTEIN

Fladlesuppe

Mastochsenbrust
mit Meerrettichsole,
Rahmwirsing und Bratkartoffeln

Gemuseplatte: Bohnen, Karotte,
Blumen-, Rosenkohl, Spargel,
Kartoffeln, Ei und Sc. Hollandaise
Mehrfruchtkompott
GemiUsecremesuppe

Spaghetti mit Raucherlachs-
Erbsen-Sahnesc. und Parmesan,
dazu Tomaten- und graner Salat
Krauterquark

mit Ei und Dampfkartoffeln,

dazu Tomaten- und griner Salat
Naturjoghurt mit Kirschen
Riebelesuppe

Hahnchenschlegel mit
Fingermdhren und Kartoffeln,
dazu Sellerie- u. gem. Blattsalat
Rotbarsch vom Grill mit Erbsen-
gemuse, Weildweinsc. u. Nudeln,

dazu Sellerie- u.bunte Blattsalate

Birne

€ 11,00

€9,00

€ 10,00

€ 9,00

€ 10,00

€ 11,00




Ruhesitz

WETTERSTEIN

Donnerstag  Blumenkohlcremesuppe

18.12.25

Ment 1 Mailander Schnitzel mit € 10,00
Tomatensc. und Gabelspaghetti,
dazu bunter Bohnensalat

Menii 2 Kartoffeltaschen € 9,00
gefullt mit Frischkase, Sc. Tatar,
dazu bunter Bohnensalat
Mandarinenpudding

Freitag Steinpilzsuppe

19.12.25

Menii 1 Quarkstrudel € 9,00
mit VanillesoRe
und Mehrfruchtkompott

Menii 2 Seelachsfilet vom Grill € 10,00
mit Schnittlauchsofe und Reis,
dazu Gurkensalat
Quarkspeise mit Pfirsich

Samstag Zwiebelsuppe

20.12.25

Menii 1 Schweinsbratwirstel € 9,00
mit Sauerkraut
und Kartoffelplree

Menu 2 Klrbislasagne €9,00

mit kornigem Frischkase,
dazu Eisbergsalat

Mandarine




Ruhesitz

WETTERSTEIN

Sonntag Markkldlichensuppe
21.12.25
Menii 1 Burgunderbraten € 11,00
mit cremigem Kohlrabigemuse
und Roéstinchen
Menu 2 Paprika gefullt mit Ratatouille, €9,00
Mozzarella und Erbsenreis,
dazu Endiviensalat
Schokoladeneis
Preise fur unsere Gaste
Stand: 21.04.2025
Hauptgericht 9,00 € 10,00 € 11,00 €
Tagessuppe 2,00 € 2,00 € 2,00 €
Nachspeise 2,00 € 2,00 € 2,00 €
Menlipreis 13,00 € 14,00 € 15,00 €

Offnungszeiten tiglich:
11:45 bis 13:15 Uhr
12:30 bis 13:15 Uhr

Bewohner:

Externe Gaste:

Haben Sie Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen,
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter/ innen im

Restaurant.




	Stand:  21.04.2025

