Ruhesitz

WETTERSTEIN
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MENUKARTE

Gesund essen, besser leben.

e

P

vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

Anderungen vorbehalten

Das Mend 2 basiert auf den Qalitatsstandards fiir
die Verpflegung in stationaren Senioreneinrichtungen
der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE)




Ruhesitz

Montag
12.01.26
Menii 1

Menii 2

Dienstag
13.01.26
Menu 1

Meni 2

Mittwoch
14.01.26
Meni 1

Menii 2

WETTERSTEIN

Zucchinicremesuppe

Schweizer Schnitzel
geflllt mit Schinken und Kase,
dazu Kartoffelsalat

Penne mit Tomaten-
Thunfisch-sole und Parmesan,
dazu gruner Salat

Naturjoghurt mit Apfel
Zwiebelsuppe
Mastochsenbrust mit
Meerrettichsolle, Wirsing-
gemuse und Bratkartoffeln

Eier in Senfsof’e mit Reis

und Broccoli,

dazu Sellerie- u. Bohnensalat
Vanillepudding
Lauchcremesuppe
Rahmhackbraten

mit Blumenkohl

und Schwenkkartoffeln
Rotbarsch vom Girill

mit Dill-WeiRweinsolRe und Reis,

dazu Feldsalat

Birnenkompott

€ 10,00

€9,00

€ 10,00

€ 9,00

€ 10,00

€ 11,00




Ruhesitz

Donnerstag
15.01.26
Menu 1

Menii 2

Freitag
16.01.26
Menu 1

Menii 2

Samstag
17.01.26
Menu 1

Menii 2

WETTERSTEIN

Riebelesuppe

Blut- und Leberwurst 10,00
mit Sauerkraut
und Kartoffelplree

Spinat-Kartoffelauflauf € 9,00
mit Mozzarella und Tomate,
dazu Rettich- und Eissalat

Clementine

Karotten-Ingwer-Suppe

Geb. Griel3schnitten € 9,00
mit FruchtsoRe
und Mehrfruchtkompott

Pochierte Scholle mit Dill- € 10,00
Senfsolde, Dampfkartoffeln, dazu
Blumenkohl- und griiner Salat

Quarkspeise mit Mangowdrfeln

Eiermuschelsuppe

Irischer Lammeintopf € 10,00
mit WeilRkraut, Kartoffeln,
Lauch und Sellerie

Grunkohl-Hanf-Bratling mit € 9,00
Quarkdip und Kartoffeln,
dazu Bohnen- und Eissalat

Apfel




Ruhesitz

WETTERSTEIN

Sonntag Bratknddelsuppe
18.01.26
Menii 1 Knusprige Schweinehaxe € 11,00
mit Bayrischkraut
und Kartoffelknodel
Menu 2 Gemusemaultaschen mit Kase € 9,00
uberbacken und Tomatensole,
dazu Rote-Bete-Salat
Schokoladeneis
Preise fur unsere Gaste
Stand: 21.04.2025
Hauptgericht 9,00 € 10,00 € 11,00 €
Tagessuppe 2,00 € 2,00 € 2,00 €
Nachspeise 2,00 € 2,00 € 2,00 €
Menlipreis 13,00 € 14,00 € 15,00 €

Offnungszeiten tiglich:
11:45 bis 13:15 Uhr
12:30 bis 13:15 Uhr

Bewohner:

Externe Gaste:

Haben Sie Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen,
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter/ innen im

Restaurant.




	Stand:  21.04.2025

