Ruhesitz

WETTERSTEIN

L4

N corm

%

MENUKARTE

Gesund essen, besser leben.

e

P

vom 28.04.2025 bis 04.05.2025

Anderungen vorbehalten

Das Mend 2 basiert auf den Qalitatsstandards fiir
die Verpflegung in stationaren Senioreneinrichtungen
der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE)




Ruhesitz

Montag
28.04.25
Menu 1

Menl 2

Dienstag
29.04.25
Menu 1

Menl 2

Mittwoch
30.04.25
Menu 1

Mentl 2

WETTERSTEIN

Zucchinicremesuppe

Schweizer Schnitzel
gefillt mit Schinken und Kase,
dazu Kartoffelsalat

Pfannkuchen gefillt mit Karotte,
Lauch, Sellerie und Kase,

dazu Bohnensalat
Vanillepudding

Riebelesuppe
Kalbsrahmbeuscherl

mit Semmelknodel,

dazu Eissalat
Seelachs-Backfisch mit

Sc. Remoulade,Kartoffel-Gurken-
Salat, dazu Eissalat
Quarkspeise mit Blaubeeren
Fladlesuppe

Lasagne mit Fleisch, Tomate
und Kase Uberbacken,

dazu gruner Salat
Kartoffeleintopf mit Bohnen,
Karotten, Lauch, Sellerie,

Blumenkohl und WeiRkraut

Birnenkompott

€ 10,00

€ 9,00

€ 10,00

€ 9,00

€ 10,00

€ 9,00




Ruhesitz

Donnerstag
01.05.25
Menu 1

Menl 2

Freitag
02.05.25
Menu 1

Menl 2

Samstag
03.05.25
Menu 1

Menl 2

WETTERSTEIN

Leberspatzlesuppe
Rindergulasch

mit Kartoffelpuree,

Gurken- und Blumenkohlsalat

frischer Stangenspargel mit

Dampfkartoffeln, Sc. Hollandaise

und Ruccolasalat

Schwarzwaldbecher

BUndner Gerstensuppe

Kaiserschmarrn
mit Mandeln und Apfelmus

Lachssteak
mit BasilikumsoRe, Reis
und Fingermoéhrchen

Naturjoghurt mit Erdbeeren

Tomatencremesuppe

Hahnchenschlegel mit
Karotten-, Paprika-, Mais-,
Bohnengemiise, Butterreis

Penne mit Tomaten-Thunfisch-
soRRe und Parmesan
dazu bunte Blattsalate

Banane

€ 10,00

€ 11,00

€9,00

€ 11,00

€ 10,00

€ 9,00




Ruhesitz

WETTERSTEIN

Sonntag Bratknddelsuppe
04.05.25
Meni 1 Krustenbraten €11,00

mit Blaukraut, R6stinchen
und Dunkelbiersof3e

Menu 2 griechischer Kartoffelauflauf € 9,00
mit Aubergine und Tomaten-
sol3e, dazu Krautsalat

Vanilleeis

Preise fur unsere Géaste
Stand: 21.04.2025

Hauptgericht 9,00 € 10,00 € 11,00 €
Tagessuppe 2,00 € 2,00 € 2,00 €
Nachspeise 2,00 € 2,00 € 2,00 €
Menlpreis 13,00 € 14,00 € 15,00 €

Offnungszeiten taglich:
Bewohner: 11:45 bis 13:15 Uhr
Externe Gaste: 12:30 bis 13:15 Uhr

Haben Sie Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen,
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter/ innen im
Restaurant.




	Stand:  21.04.2025

