Ruhesitz

WETTERSTEIN

L4

N corm

%

MENUKARTE

Gesund essen, besser leben.

e

P

vom 12.02.2024 bis 18.02.2024

Anderungen vorbehalten

Das Mend 2 basiert auf den Qalitatsstandards fiir
die Verpflegung in stationaren Senioreneinrichtungen
der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE)




Ruhesitz

Montag
12.02.24
Menu 1

Menl 2

Dienstag
13.02.24
Menu 1

Menl 2

Mittwoch
14.02.24
Menu 1

Mentl 2

WETTERSTEIN

Erbsensuppe

Balkantopf mit Paprika,
Silberzwiebeln, Pilzen

und Butternudeln

Eier in SenfsofRe

mit Reis,

dazu Sellerie- und Eissalat
Krapfen

Eiermuschelsuppe

Maultaschen gef. m. Schweine-

fleisch, mit Kdse und Tomatensc.

Uberbacken, griner Blattsalat
Grunkohl-Hanf-Bratling mit
Quarkdip und Kartoffeln,
dazu gruner Blattsalat
Quarkspeise mit Pfirsich
Gemusecremesuppe
Apfelstrudel

mit VanillesoRe

gebratenes Forellenfilet mit
Salzkartoffeln, Broccoli und
hausgemachter Krauterbutter

Birne

€ 8,50

€7,50

€7,50

€7,50

€7,50

€ 9,50




Ruhesitz

Donnerstag
15.02.24
Menu 1

Menl 2

Freitag
16.02.24
Menu 1

Menl 2

Samstag
17.02.24
Menu 1

Menl 2

WETTERSTEIN

Fladlesuppe

Mastochsenbrust mit
Meerrettichsol3e, Rahmwirsing
und Bratkartoffeln

Krauterquark mit Ei,
Dampfkartoffeln,
dazu Bohnensalat

Mehrfruchtkompott

Blumenkohlcremesuppe
Quarkauflauf

mit Frichten
und VanillesolRe

Seelachs mit Dampfkartoffeln,
Schnittlauchsol3e,

dazu griner gemischter Salat
Apfel

Eierflaumsuppe

Spaghetti mit Erbsen-Sahne-

sof3e und Parmesan,

dazu Tomaten- und Blattsalat

gegr. Hahnchenbrust,

Karottengemuse und Kartoffeln,

dazu Tomaten- und Blattsalat

Naturjoghurt mit Kirschen

€ 8,50

€7,50

€7,50

€ 8,50

€7,50

€ 8,50




Ruhesitz

WETTERSTEIN

Sonntag Bratspatzlesuppe
18.02.24
Meni 1 Rinderroulade € 9,50

mit Schwarzwurzelgemuse
und Kartoffelpiree

Menu 2 mit Gemise gefullte Zucchini, €7,50
m. Kase Uberb., Tomatensolie
und Reis, dazu gruner Blattsalat

Schokoladeneis

Preise fur unsere Géaste
Stand: 03.04.2023

Hauptgericht 7,50 € 8,50 € 9,50 €
Tagessuppe 1,50 € 1,50 € 1,50 €
Nachspeise 1,20 € 1,20 € 1,20 €
Mentupreis 9,50 € 10,50 € 11,50 €

Offnungszeiten taglich:
Bewohner: 11:45 bis 13:15 Uhr
Externe Gaste: 12:30 bis 13:15 Uhr

Haben Sie Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen,
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter/ innen im
Restaurant.




	Stand:  03.04.2023

