Ruhesitz

WETTERSTEIN

L4

N corm

%

MENUKARTE

Gesund essen, besser leben.

e

P

vom 02.12.2024 bis 08.12.2024

Anderungen vorbehalten

Das Mend 2 basiert auf den Qalitatsstandards fiir
die Verpflegung in stationaren Senioreneinrichtungen
der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE)




Ruhesitz

Montag
02.12.2024
Menu 1

Menl 2

Dienstag
03.12.2024
Menu 1

Menl 2

Mittwoch
04.12.2024
Menu 1

Mentl 2

WETTERSTEIN

Broccolicremesuppe

Schnitzel "Wiener Art"
mit Kartoffelsalat

Penne mit Karotten-, Sellerie-,
Lauch-, Tomatensc., Parmesan,
dazu Kohlrabi- und Eissalat

Naturjoghurt mit Mandarine
Eierflaumsuppe

Hahnchengyros

mit Tsatsiki und Reis,

dazu gemischter Blattsalat
Lachsforelle vom Grill m. medit.
Gemise, Reis u. Schnittlauchsc.,
dazu gemischter Blattsalat
Banane

Lauchcremesuppe

Pichelsteiner Eintopf mit Karotte,
Lauch, Sellerie, WeilRkraut,
Kartoffeln und Rindfleisch
vegetarische Spatzlepfanne mit
Broccoli, Karotte und Pilzen,

dazu Gurken- und Feldsalat

Quarkspeise mit Pfirsich

€ 8,50

€7,50

€ 8,50

€ 9,50

€ 8,50

€7,50




Ruhesitz

Donnerstag
05.12.2024
Menu 1

Menl 2

Freitag
06.12.2024
Menu 1

Menl 2

Samstag
07.12.2024
Menu 1

Menl 2

WETTERSTEIN

Riebelesuppe

Waldpilze in Rahm
mit Semmelknodel

Hahnchenbrust mit Broccoli,
RahmsolRe und Salzkartoffel,
dazu gruner Salat

Mehrfruchtkompott

Zwiebelsuppe

Kartoffelpuffer
mit Preiselbeeren und
Apfelmus

Seelachs vom Grill mit Nudeln,
Kirbisgemise u. Barlauch-
WeilRweinsc., dazu Bohnensalat

Orange

Champignoncremesuppe

Konigsberger Klopse
mit Kapernsol3e und Reis,
dazu Karotten- und griner Salat

gebackene Champignons
mit Sc. Remoulade,
dazu Karotten- und griiner Salat

Milchreis mit Kirschtopping

€ 8,50

€ 8,50

€7,50

€ 8,50

€ 8,50

€7,50




Ruhesitz

WETTERSTEIN

Sonntag Leberknddelsuppe
08.12.2024
Meni 1 Rinderroulade mit Butternudeln, € 9,50

dazu Rote Bete- und
gruner Salat

Menu 2 veg. Chili mit Kidneybohnen, €7,50
Mais, Zucchini, Paprika u. Reis,
dazu Rote Bete- u. griner Salat

Erdbeereis

Preise fur unsere Géaste
Stand: 03.04.2023

Hauptgericht 7,50 € 8,50 € 9,50 €
Tagessuppe 1,50 € 1,50 € 1,50 €
Nachspeise 1,20 € 1,20 € 1,20 €
Mentupreis 9,50 € 10,50 € 11,50 €

Offnungszeiten taglich:
Bewohner: 11:45 bis 13:15 Uhr
Externe Gaste: 12:30 bis 13:15 Uhr

Haben Sie Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen,
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter/ innen im
Restaurant.




	Stand:  03.04.2023

