Ruhesitz

WETTERSTEIN
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MENUKARTE

Gesund essen, besser leben.

e
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vom 29.09.2025 bis 05.10.2025

Anderungen vorbehalten

Das Mend 2 basiert auf den Qalitatsstandards fiir
die Verpflegung in stationaren Senioreneinrichtungen
der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE)




Ruhesitz

Montag
29.09.25
Menii 1

Menii 2

Dienstag
30.09.25
Menu 1

Meni 2

Mittwoch
01.10.25
Meni 1

Menii 2

WETTERSTEIN
Frahlingssuppe
Konigsberger Klopse mit
Kapernsol3e und Butterreis,
dazu Rote-Bete-Salat
gebratene Lachsforelle mit Reis,
Schnittlauchsol3e und Karotten-
gemuse, dazu Tomatensalat
Orange/Apfelsine
Zwiebelsuppe
Speck-Pfannkuchen,

dazu

Bohnen- und Eissalat
Gruankohl-Hanf-Bratling mit
Quarkdip und Kartoffeln,

dazu Bohnen- und Eissalat
Birnenkompott
Karotten-Ingwer-Suppe
Kalbszingerl mit Madeirasolde
und Butterreis,

dazu Gurken- und gruner Salat
Spaghetti

mit Rote-Bete-Frischkasesole,

dazu Gurken- und griner Salat

Quarkspeise mit Apfel

€ 10,00

€ 11,00

€9,00

€ 9,00

€ 11,00

€9,00




Ruhesitz

Donnerstag
02.10.25
Menu 1

Menii 2

Freitag
03.10.25
Menu 1

Menii 2

Samstag
04.10.25
Menu 1

Menii 2

WETTERSTEIN

Lauchcremesuppe

gefullte Schweinebrust
mit Blumenkoh! und
Kartoffel-Pastinaken-Plree

Eier in Senfsolde
mit Salzkartoffeln,
dazu Karotten- und gruner Salat

Naturjoghurt mit Kirschen

Fladlesuppe

Quarkstrudel
mit VanillesoRe
und Mehrfruchtkompott

Rotbarsch vom Grill mit
Fingermdhren, WeilRweinsolRe
und Nudeln, dazu Bohnensalat

Eisschnitte

Riebelesuppe

Irischer Lammeintopf
mit WeilRkraut, Kartoffeln,
Lauch und Sellerie

Kartoffeleintopf mit Erbsen,
Bohnen, Sellerie, Blumenkohl,
Lauch und Karotte

Apfel

€ 11,00

€9,00

€9,00

€ 11,00

€ 10,00

€9,00




Ruhesitz

WETTERSTEIN

Sonntag Bratknddelsuppe
05.10.25
Menii 1 Hirschkeulengulasch € 11,00
mit Preiselbeer-Birne
und Spatzle
Meni 2 mediterr. Lasagne mit Karotte, € 9,00
Zucchini, Aubergine, Paprika u.
Tomatensc., dazu Eisbergsalat
Eistortchen
Preise fur unsere Gaste
Stand: 21.04.2025
Hauptgericht 9,00 € 10,00 € 11,00 €
Tagessuppe 2,00 € 2,00 € 2,00 €
Nachspeise 2,00 € 2,00 € 2,00 €
Menlipreis 13,00 € 14,00 € 15,00 €

Offnungszeiten tiglich:
11:45 bis 13:15 Uhr
12:30 bis 13:15 Uhr

Bewohner:

Externe Gaste:

Haben Sie Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen,
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter/ innen im

Restaurant.




	Stand:  21.04.2025

