Ruhesitz

WETTERSTEIN
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MENUKARTE

Gesund essen, besser leben.

e
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vom 22.09.2025 bis 28.09.2025

Anderungen vorbehalten

Das Mend 2 basiert auf den Qalitatsstandards fiir
die Verpflegung in stationaren Senioreneinrichtungen
der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE)




Ruhesitz

Montag
22.09.25
Menii 1

Menii 2

Dienstag
23.09.25
Menu 1

Meni 2

Mittwoch
24.09.25
Meni 1

Menii 2

WETTERSTEIN

Blumenkohlcremesuppe

Wiener Beuscherl
mit Semmelknodel,
dazu Sellerie- und griner Salat

Gemuseplatte: Bohnen, Karotten,
Blumenkohl, Rosenkonhl,
Kartoffeln, Ei u. Sc. Hollandaise
Naturjoghurt mit Pfirsichen
hausgemachte Kurbissuppe
gebackener Leberkase

mit Schwarzwurzel

und Petersilkartoffeln

Kabeljau vom Rost

mit Dill-WeilRweinsolRe, Nudeln
und Broccoli, dazu Endiviensalat
Banane

Griel3suppe

Gaisburger Marsch mit Karotte,
Lauch, Sellerie, Kartoffel,
Spatzle und Rindfleisch
Kartoffel-Spinatauflauf

mit Cremesolie,

dazu gruner Salat

Birnenkompott

€ 10,00

€9,00

€ 10,00

€ 11,00

€ 10,00

€9,00




Ruhesitz

Donnerstag
25.09.25
Menu 1

Menii 2

Freitag
26.09.25
Menu 1

Menii 2

Samstag
27.09.25
Menu 1

Menii 2

WETTERSTEIN
Steinpilzsuppe
Schnitzel "Wiener-Art"

mit Kartoffelsalat, dazu
Karotten- und bunter Blattsalat

Schupfnudeln mit Sauerkraut,
dazu Karotten- und bunter
Blattsalat

Quarkspeise mit Apfel

Gemlisecremesuppe

Pfannkuchen
mit feiner Gritze
und Kompott

Seelachs im Knuspermantel
mit Sc. Remoulade und
Kartoffelsalat, dazu griner Salat

Weintrauben

Backerbsensuppe

Rahmhackbraten
mit cremigem Kohlrabigemuse
und Puree

Gemuseschnitzel mit Krauter-
Quark-Dip und Petersilkartoffeln,
dazu Tomaten- und Gurkensalat

Schokopudding

€ 10,00

€9,00

€9,00

€9,00

€ 10,00

€9,00




Ruhesitz

WETTERSTEIN

Sonntag Markkldlichensuppe
28.09.25
Menii 1 Kalbsrahmbraten €11,00
mit Kurbiskraut
und Butterkartoffeln
Meni 2 mit Gemuse gefullte Zucchini, €9,00
mit Kase uberbacken, Tomaten-
solle u. Reis,dazu Kohlrabisalat
Eistortchen
Preise fur unsere Gaste
Stand: 21.04.2025
Hauptgericht 9,00 € 10,00 € 11,00 €
Tagessuppe 2,00 € 2,00 € 2,00 €
Nachspeise 2,00 € 2,00 € 2,00 €
Menlipreis 13,00 € 14,00 € 15,00 €

Offnungszeiten tiglich:
11:45 bis 13:15 Uhr
12:30 bis 13:15 Uhr

Bewohner:

Externe Gaste:

Haben Sie Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen,
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter/ innen im

Restaurant.




	Stand:  21.04.2025

