Ruhesitz

WETTERSTEIN
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MENUKARTE

Gesund essen, besser leben.

e
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vom 21.07.2025 bis 27.07.2025

Anderungen vorbehalten

Das Mend 2 basiert auf den Qalitatsstandards fiir
die Verpflegung in stationaren Senioreneinrichtungen
der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE)




Ruhesitz

Montag
21.07.25
Menii 1

Menii 2

Dienstag
22.07.25
Menu 1

Meni 2

Mittwoch
23.07.25
Meni 1

Menii 2

WETTERSTEIN

hausgem. Kohlrabicremesuppe

Pilzrahmschnitzel 10,00€
mit Butternudeln,

dazu Karotten- und griner Salat
Rotbarsch vom Grill mit € 11,00
Dill-WeiRweinsc. u. Kartoffeln,

dazu Karotten- und griner Salat

Vanillepudding
Nudelsuppe

Berner Wurstchen mit Speck €10,00

und Kase, Kartoffelecken,
Ketchup, dazu gruner Salat

Salatplatte m. Bohnen-, Karotten- € 9,00
Rote-Bete-, Blumenkohl- u. gr.
Salat, m.Thunfisch u. Baguette

Naturjoghurt mit Beerenmischung

Kartoffelcremesuppe

gegrillte Hahnchenbrust € 10,00
mit Thymianrahmsole,

Dampfkartoffeln und Erbsen
Kartoffeltaschen gefllt € 9,00

mit Frischkase und Sc. Tatar,
dazu gemischter griner Salat

marinierte Erdbeeren




Ruhesitz

Donnerstag
24.07.25
Menu 1

Menii 2

Freitag
25.07.25
Menu 1

Menii 2

Samstag
26.07.25
Menu 1

Menii 2

WETTERSTEIN

Backerbsensuppe

hausgemachte geflllte Paprika
mit Tomatensof3e und Kartoffeln,
dazu Gurken- und Tomatensalat

Krautspatzle
mit Rdstzwiebeln,
dazu Gurken- und Tomatensalat

Wassermelone

Blindner Gerstensuppe

Pfannkuchen
mit feiner Gritze

Dorade vom Rost mit Dillsof3e,
Fingermdhren und Reis,
dazu Bohnen- und Eissalat

Quarkspeise mit Pfirsich

Tomatencremesuppe

Pfefferrahmgeschnetzeltes
mit Pariser Karotten
und Butterreis

gebackene Champignons
mit Sc. Remoulade,
dazu gruner Salat

Apfel

€ 10,00

€9,00

€9,00

€ 11,00

€ 10,00

€9,00




Ruhesitz

WETTERSTEIN

Sonntag Fleischkldlichensuppe
27.07.25
Menii 1 knusprige Schweinehaxe € 11,00
mit Kartoffelknddel
und Krautsalat
Meni 2 mediterrane Lasagne mit €9,00
Karotte, Zucchini, Aubergine,
Paprika und Tomatensole
Vanille-Nusseis
Preise fur unsere Gaste
Stand: 21.04.2025
Hauptgericht 9,00 € 10,00 € 11,00 €
Tagessuppe 2,00 € 2,00 € 2,00 €
Nachspeise 2,00 € 2,00 € 2,00 €
Meniipreis 13,00 € 14,00 € 15,00 €

Offnungszeiten tiglich:
11:45 bis 13:15 Uhr
12:30 bis 13:15 Uhr

Bewohner:

Externe Gaste:

Haben Sie Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen,
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter/ innen im

Restaurant.




	Stand:  21.04.2025

