Ruhesitz

WETTERSTEIN

L4
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MENUKARTE

Gesund essen, besser leben.

e

P

vom 21.04.2025 bis 27.04.2025

Anderungen vorbehalten

Das Mend 2 basiert auf den Qalitatsstandards fiir
die Verpflegung in stationaren Senioreneinrichtungen
der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE)




Ruhesitz

Montag
21.04.25
Menu 1

Menl 2

Dienstag
22.04.25
Menu 1

Menl 2

Mittwoch
23.04.25
Menu 1

Mentl 2

WETTERSTEIN

Markkl63chensuppe

Spanferkelrollbraten
mit Bayrisch Kraut
und Spatzle

Gemiuseschnitzel mit Krauter-
quark-Dip und Petersilkartoffeln,
dazu Bohnen- u. bunter Blattsalat
Eisschnitte
Gemusecremesuppe
Mastochsenbrust

mit Meerrettichsol3e,
Rahmwirsing und Bratkartoffeln
Salatplatte mit Bohnen-,
Sellerie-, Karotten und gr. Salat,
dazu Ei, Kase und Baguette
Pfirsichkompott
Huhner-Nudelsuppe
Krauterquark mit Ei, Dampf-
kartoffeln und Butter, dazu
Tomaten- u. bunter Blattsalat
Dorade vom Rost mit Schnitt-
lauchsc., Fingermohren u. Reis,

dazu Tom.- u. bunter Blattsalat

Quarkspeise mit Rhabarber

€ 11,00

€ 09,00

€ 10,00

€ 9,00

€ 9,00

€ 11,00




Ruhesitz

Donnerstag
24.04.25
Menu 1

Menl 2

Freitag
25.04.25
Menu 1

Menl 2

Samstag
26.04.25
Menu 1

Menl 2

WETTERSTEIN

Blumenkohlcremesuppe

gegr. Hahnchenbrust,
Karottengemuse und Kartoffeln,
Ruccolasalat

Kartoffel-Spinatauflauf
mit Spinatcremesolie,
Gurken- und Blumenkohlsalat

Vanillepudding

Griel3suppe

Quarkstrudel
mit Vanillesol3e
und Mehrfruchtkompott

Kabeljau vom Grill mit Blumen-
kohl, Nudeln und Bérlauch-
Weildweinsol3e, griner Salat

Naturjoghurt mit Kirschen

Eiermuschelsuppe

gefullter Schweinehals
mit Fingermohren
und Kartoffelknédel

Erbseneintopf mit Karotte,
Sellerie und Kartoffeln,
dazu Karotten- und griiner Salat

Banane

€ 10,00

€ 9,00

€ 9,00

€ 11,00

€ 11,00

€ 9,00




Ruhesitz

WETTERSTEIN

Sonntag Bratspatzlesuppe
27.04.25
Menu 1 Putenrollbraten € 11,00
mit cremigem Kohlrabigemise
und Kroketten
Menu 2 Spaghetti m. Karotten-, Sellerie- € 9,00
Lauch-, Tomatensc., Parmesan,
Karotten- u. griiner Salat
Schokoladeneis
Preise fur unsere Gaste
Stand: 21.04.2025
Hauptgericht 9,00 € 10,00 € 11,00 €
Tagessuppe 2,00 € 2,00 € 2,00 €
Nachspeise 2,00 € 2,00 € 2,00 €
Menupreis 13,00 € 14,00 € 15,00 €

Offnungszeiten taglich:
11:45 bis 13:15 Uhr
12:30 bis 13:15 Uhr

Bewohner:

Externe Gaste:

Haben Sie Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen,
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter/ innen im

Restaurant.




	Stand:  21.04.2025

