G
Ruhesitz

WETTERSTEIN

Lin quies Gelpihd!

Menukarte

31.08. bis 06.09. 2026

(Anderungen vorbehalten)

Das Menu 2 basiert auf den Qualitatsstandards
der deutschen Gesellschaft fur Ernédhrung (DGE)
fur die Verpflegung mit ,Essen auf Radern und in
Senioreneinrichtungen®.



Montag
31.08.26
Menu 1

Menl 2

Dienstag
01.09.26
Menu 1

Menl 2

Mittwoch
02.09.26
Menu 1

Menl 2

Blndner Gerstensuppe
Bratenslulze

mit

Rdostkartoffeln

€ 10,00

Bohneneintopf mit Karotte, € 9,00
Sellerie und Kartoffeln,
dazu Rettichsalat

Birne
Griel3suppe
Hahnchengyros

mit Tsatsiki und Reis,
dazu Tomaten- und Eisbergsalat

€ 10,00

Kabeljau vom Rost m. Basilikum- € 11,00
sol3e, Penne und Kirbisgemiuse,

dazu Tomaten- und Eisbergsalat
Quarkspeise mit Himbeeren

Karotten-Ingwer-Suppe

Sur-Haxe € 10,00
auf Sauerkraut

mit Kartoffelptree

Krauterquark mit Ei € 9,00

und Dampfkartoffeln,
dazu gruner Salat

Karamellpudding



Donnerstag
03.09.26
Menu 1

Men( 2

Freitag
04.09.26
Meni 1

Men( 2

Samstag
05.09.26
Menu 1

Men( 2

Backerbsensuppe

Currywurst
mit Pommes frites,
dazu Karotten- u. griiner Salat

Kartoffelauflauf mit Bohnen,

Erbsen, Blumenkohl! u. Tomaten-

sol3e, dazu Karotten- u. gr. Salat

Banane

hausgemachte Kurbissuppe

Schgiterhaufen
mit Apfeln
und VanillesolRRe

Seelachs vom Grill mit Broccoli,
WeilRweinsolRe und Reis,
dazu Gurken- und Kohlrabisalat

Naturjoghurt mit Apfel

Riebelesuppe

Cannelloni mit Spinat u. Ricotta,
mit TomatensofR3e und Kése
Uberbacken, dazu griner Salat

vegetarische Spatzlepfanne
mit Broccoli, Karotte und Pilzen,
dazu bunter Blattsalat

Pfirsichkompott

€ 10,00

€9,00

€9,00

€ 10,00

€9,00

€9,00



Sonntag Leberspatzlesuppe

06.09.26

Menl 1 Rinderroulade € 11,00
mit Blaukraut
und Kartoffeln

Meni 2 Paprika gefullt € 9,00

mit Ratatouille u. Mozzarella,
dazu Erbsenreis u. Gurkensalat

Vanille-Schokoladeneis

Preise fur unsere Gaste
Stand: 21.04.2025

Hauptgericht 9,00 € 10,00 € 11,00 €
Tagessuppe 2,00 € 2,00 € 2,00 €
Nachspeise 2,00 € 2,00 € 2,00 €
Mentpreis 13,00 € 14,00 € 15,00 €

Offnungszeiten taglich:
Bewohner: 11:45 bis 13:15 Uhr
Externe Gaste: 12:30 bis 13:15 Uhr

Haben Sie Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen,
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter/ innen im
Restaurant



